REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité

Lycée international Jeanne d'Arc
Clermont-Ferrand

Lundi 4/05

Mardi 5/05

Fraternité

Lentilles strasbourgeoises =
ou

Salade de torti au pesto 4
1-Gluten

Concombre au fromage blanc -5
12-Sulfite, 7-Lait

ou

F.E.F (fenouil/figue/féta) £
10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Déjeuner
Mercredi 6/05

Jeudi 7/05

Betteraves /mais

Pizza Margherita =
1-Gluten, 7-Lait

ou

Salade fromagére
7-Lait

Grillade de porc et son jus
12-Sulfite, 7-Lait

ouU

Filet de cabillaud sauce tomate

Purée de carottes/pommes de terre
7-Lait

ou

Chou cuit au Riesling et au saindoux

Lasagnes courgettes épinards et chévre

A
=

1-Gluten, 7-Lait

ou
Galette végétale panée blé/épinard
1-Gluten, 7-Lait
+

Riz aux petits légumes -5
7-Lait, 9-Céleri

Roti de dinde
1-Gluten, 7-Lait

Blanquette de veau ]

1-Gluten, 7-Lait, 9-Céleri

Courgettes duo sautées
7-Lait

ou

Tajine de légumes et abricot

ou

Brochette de dinde orientale

Pomme de terre a la vapeur

3 i:c@‘ A
Tomme de Savoie @® &=
7-Lait

Babybel
7-Lait

OU Gouda
7-Lait

Bitonnet glacé au chocolat
6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits 4 coque

7-Lait

£®

St nectaire fermier @®
7-Lait
ou

Six de Savoie
7-Lait

Vendredi 8/05

Jour férié

Yaourt OU Comté g(:) Fromage blanc/ ananas
7-Lait 7-Lait Pl
— ou
Pomme &i % Flan vanille nappé caramel
7-Lait
ou
Madeleine longue a la fraise
Pl 1-Gluten, 3-Eufs
Banane %
Poire
Lundi 4/05 Mardi 5/05

Salade verte
12-Sulfite

Bruschetta au jambon =

1-Gluten, 7-Lait

Fromage
7-Lait

2

Fraises =%

5 £®

24 BI0 ©®® Origine garantie © MsC & Fait maison ¥

Feuilleté a la fourme de Montbrison @

ou
5 Boule coco 2
Créme dessert Caramel 1. Gluten. 7-Lait
7-Lait -
ou
Fruit :
| Paris Brest
1-Gluten, 3-(Eufs, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits & coque
| Kiwi
Diner
Mercredi 6/05
® A
®a Crudités

1-Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

Manchons de poulet mexicain
1-Gluten

Brocoli au beurre
7-Lait

Fromage
7-Lait

Riz au lait =
7-Lait

Steak haché de veau

Frites /Ketchup/moutarde
10-Moutarde, 12-Sulfite

Fromage

7-Lait

Abricots au sirop, au miel et cannelle

1-Gluten

@ Produit de saison % %- Aide UE a destination des écoles

Le menu peut &tre modifié suivant les variations imprévues des effectifs ainsi que des approvisionnements

Jeudi 7/05

Le Secrétaire Général
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